REGULAMIN VII BIEGU LESNIKA

1. Organizator

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Skierniewice
Makoéw, ul. Zwierzyniec 2, 96-100 Skierniewice
tel.: 46 831-20-18, fax: 46 831-20-20

e-mail: skierniewice@lodz.lasy.gov.pl

2. Miejsce zawodow

Teren Lesnictw Grabina i Kaczew w Puszczy Bolimowskiej. Trasy biegu oraz mapa dojazdu
sa do pobrania ze strony Nadlesnictwa Skierniewice: www.skierniewice.lodz.lasy.gov.pl

3. Termin zawodéw
21 wrzesnia 2019 roku (sobota)
4, Dystans

trasa zielona 4,0 km
trasa czerwona 10,5 km

5. Cel imprezy

e Promocja lesnictwa oraz walorow przyrodniczych Nadlesnictwa Skierniewice
e Popularyzacja aktywnosci fizycznej w srodowisku lesnym.

6. Program

9:15-11:00 Rejestracja uczestnikow, rozdanie chipow, numeréw startowych i koszulek

11:20 Start biegu — trasa czerwona
11:30 Start biegu — trasa zielona
11:50-12:50 Positek regeneracyjny

12:50 Dekoracja zwyciezcow biegu

7. Informacje dla zawodnikow

Miejsce startu i mety — wspotrzedne: 51°5920.9"N 20°09'26.3"E, Skierniewice
(Starbacicha) w poblizu stadionu klubu Widok Skierniewice (zgodnie z zataczona mapa
dojazdu),
Obstuge informatyczng biegu prowadzi firma InesSport. Pomiar odbywa si¢ za pomoca
chipow zwrotnych przymocowanych do buta. Podczas biegu zawodnicy musza mieé
przypiete numery startowe z przodu koszulki. Brak chipa uniemozliwi pomiar czasu.
Trasa biegu — pierwszy i ostatni odcinek obu tras (ok. 250 m) biegnie drogg publiczna,
pozostaty dystans dotyczy drog lesnych oraz linii podzialu powierzchniowego,
Oznaczenie trasy — co 1 km,
Na dhuzszej trasie bedzie rozstawiony punkt z woda (oznaczony na mapie),
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,
KLASYFIKACJE: bieg OPEN, dwie kategorie na kazdej z tras: K/M
Organizator dopuszcza nordic walking na trasie zielonej, jednak bez mozliwosci oddzielnej
klasyfikaciji,
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e Kazdy zarejestrowany uczestnik biegu otrzymuje koszulkg, w ktorej zobowigzuje si¢
wystartowac,

e Po ukonczonym biegu kazdy zawodnik otrzyma upominek oraz pamigtkowy medal
uczestnictwa,

e Przed rozpocz¢ciem pierwszego biegu przewidziane jest wykonanie wspolnego,
pamiatkowego zdjecia.

8. Uczestnictwo

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja osoby zrzeszone i niezrzeszone.
Udziat w zawodach jest bezptatny.

Dzieci i mtodziez do lat 18 musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych.
Ponadto w przypadku dzieci ponizej 16 lat rodzic badz opiekun prawny zobowigzany jest do
zapoznania si¢ 1 dostarczenia podpisanej zgody na przetwarzanie wizerunku dziecka przez Lasy
Panstwowe Nadlesnictwo Skierniewice (zalacznik nr 2 do regulaminu).

Wszyscy uczestnicy sa zobowigzani do zapoznania si¢ z klauzula informacyjng dotyczaca
polityki ochrony danych osobowych (zatgcznik nr 1 do regulaminu). Uczestnicy biora udziat
w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w biegu oznacza
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika
przez Nadlesnictwo Skierniewice w wydawnictwach i mediach.

9. Nagrody

e kazdy uczestnik biegu otrzyma upominek,
e na obu trasach, w kazdej kategorii, troje najlepszych zawodnikéw otrzyma puchary,
nagrody rzeczowe oraz bony towarowe sodexo.

10. Zgleszenia zawodnikow

Elektronicznie, za pomoca formularza rejestracyjnego: Www.zapisy.inessport.pl

W dniu biegu, podczas rejestracji

Osobg do kontaktu jest: Kamil Czech, tel. (46) 831 20 18 w. 35

LIMIT — 200 zawodnikéw

Jesli liczba nadestanych zgloszen przekroczy 200, wowczas poinformujemy o tym
oddzielnym komunikatem, ktory zostanie zamieszczony na stronie internetowej
nadlesnictwa.

11. Postanowienia koncowe

1. Wszystkich uczestnikéw VII Biegu Le$nika obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie Biegu oraz w biurze zawodow
oraz zabezpieczenie fragmentu trasy biegnacego droga publiczng.

3. Decyzja opieki medycznej podczas wydarzenia dotyczace przystapienia do biegu czy jego
kontynuowania sg ostateczne i nieodwotlalne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdj¢¢ 1 filmowania zawodnikow na
potrzeby reklamowe, promocyjne Organizatora. Ponadto zastrzega sobie prawo do
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10.

nieodptatnego wykorzystywania bez zadnych ograniczen czasowych i terytorialnych
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwieckowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu.

Zawody moga zosta¢ przetozone lub odwotane ze wzgledu na wyjatkowo niesprzyjajace
warunki atmosferyczne.

Uczestnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosié¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyn.

Zatwierdzil:

Nadlesniczy

Nadle$nictwa Skierniewice
Hubert Kania






