Artykut 1 - Rozpoczecie i wznowienie gry

Ustalenie stron pola gry

Przed rozpoczeciem gry sedzia przeprowadza losowane poprzez rzucenie monety. Druzyna
wygrywajgca losowanie wybiera, na ktdrg strone bramki atakuje podczas pierwszej potowy
meczu.

Druzyna, ktdra przegra losowanie rozpoczyna gre.

Druzyna wygrywajaca losowanie rozpoczyna druga potowe meczu.

W drugiej potowie zawoddw druzyny zmieniajg potowy pola gry i atakuja

przeciwne bramki.

Rozpoczecie gry

Rozpoczecie gry jest sposobem rozpoczecia i wznowienia gry:

- przy rozpoczeciu zawodow,

- po zdobyciu bramki,

- przy rozpoczeciu drugiej potowy meczu,

- przy rozpoczeciu kazdej potowy dogrywki, o ile taka jest rozgrywana.

Z rozpoczecia gry bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio.

Wykonanie

- Wszyscy zawodnicy zajmuja miejsca na wtasnej potowie boiska.

- Zawodnicy druzyny nie wykonujgcej rozpoczecia gry znajdujg sie w odlegtosci
co najmniej 3 metry od pitki, az do chwili, gdy ta znajdzie sie w grze.

- Pitka lezy nieruchomo na punkcie sSrodkowym pola gry.

- Sedzia daje sygnat gwizdkiem.

- Pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta i porusza sie do przodu.

- Wykonawca rozpoczecia nie moze zagraé pitki ponownie zanim nie zostanie
ona dotknieta przez innego zawodnika.

Po zdobyciu bramki, gre wznawia druzyna przeciwna.

Jezeli zawodnik rozpoczynajgcy gre dotknie pitke zanim zostanie zagrana przez innego zawodnika
— zarzadza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia. Jednak, jesli to
przewinienie popetniono na polu karnym druzyny przeciwnej , rzut wolny posredni wykonuje sie z
linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Za kazde inne naruszenie przepisdw gry zwigzane z wykonaniem rozpoczecia gry, rozpoczecie gry
nalezy powtorzyc.

Rzut sedziowski

Rzut sedziowski jest sposobem wznowienia gry po chwilowej przerwie w grze, ktdrej zarzadzenie
sedzia uzna za konieczne z kazdego powodu nie wymienionego gdziekolwiek indziej w przepisach
gry w pitke nozna, gdy pitka nie mineta linii bramkowej lub linii boczne;j.

Wykonanie

Sedzia opuszcza trzymana w rece pitke w miejscu, gdzie znajdowata sie ona w chwili przerwania
gry. Jezeli nastgpito to w obrebie pola karnego rzut sedziowski nalezy wykonacé z linii pola karnego
najblizej miejsca, gdzie pitka znajdowata sie w chwili przerwania gry.

Naruszenia / sankcje

Rzut sedziowski nalezy powtdrzy¢:

- jesli pitka zostata dotknieta przez zawodnika zanim dotkneta podtoza,

- Jesli pitka, po dotknieciu podtoza opuszcza pole gry, zanim dotknat jg ktérykolwiek z
Zawodnikéw.



Artykut 2 - pitka w grze i poza grg

Pitka poza gra

Pitka jest poza gra, gdy:

- catym obwodem przekroczy linie bramkowa lub linie boczng, zaréwno na ziemi (podtozu)
jak i w powietrzu,

- gra zostata przerwana przez sedziego,

- uderzy w sufit.

Pitka w grze

Pitka jest w grze w pozostatym czasie, wiaczajac sytuacje, gdy:
- odbije sie od stupka bramkowego, poprzeczki i pozostanie na polu gry,
- odbije sie od ktoregos z sedzidw, gdy znajdujg sie oni na polu gry.
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Kiedy mecz rozgrywany jest na hali, a pitka przypadkowo uderzy w sufit, gre wznawia sie rzutem z
autu przyznanym druzynie przeciwnej dla zawodnika, ktéry jako ostatni dotknat pitki.
Rzut z autu wykonywany jest z linii bocznej najblizej miejsca, gdzie pitka uderzyta sufit.

Artykut 3 - Jak zdobywa sie bramke

Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swym obwodem przekroczy linie bramkowg pomiedzy
stupkami bramkowymi i poprzeczka, zaktadajac, ze zawodnik druzyny, ktdra zdobyta bramke nie
rzucit, nie nidst lub celowo nie zagrat pitki rekg lub ramieniem (dotyczy réwniez bramkarza) i nie
naruszyt wczesniej w jakikolwiek sposdb Przepisow gry.

Druzyna wygrywajgca

Druzyna, ktéra zdobyta wiekszg liczbe bramek podczas trwania zawodow jest zwyciezca.
Jezeli obie druzyny zdobyty réwna ilos¢ bramek lub nie zdobyty zadnej, zawody sg
nierozstrzygniete.

Regulamin rozgrywek

Dla zawodow konczacych sie remisem, regulaminy rozgrywek moga przewidywac zarzadzenie
dogrywki lub serie rzutéw karnych w celu wytonienia zwyciezcy.
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Artykut 4 - Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie

Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie karane sg w nastepujacy sposob:

Rzut wolny bezposredni

Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni jedno z

nastepujacych przewinien w sposdb uznany przez sedziego za nierozwazny, lekkomysiny lub przy

uzyciu nieproporcjonalnej sity:

- kopie lub usituje kopna¢ przeciwnika,

- podstawia noge przeciwnikowi,

- za pomoca wslizgu atakuje pitke bedgca w posiadaniu (lub usitujgcego jg zagrad)
przeciwnika (oprécz bramkarza we wtasnym polu karnym),- skacze na przeciwnika,

- atakuje przeciwnika ciatem,

- uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,

- popycha przeciwnika,

- atakuje przeciwnika nogami

Rzut wolny bezposredni jest rowniez przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni
jedno z nastepujacych przewinien:

- trzyma przeciwnika,

- pluje na przeciwnika,

- rozmyslnie dotyka pitke reka (oprécz bramkarza we wtasnym polu karnym).

Rzut wolny wykonuje sie z miejsca przewinienia, chyba, ze rzut wolny zostat przyznany zespotowi
bronigcemu sie we wtasnym polu karnym, wtedy rzut wolny moze by¢ wykonany z dowolnego
miejsca pola karnego.

Powyzsze przewinienia (faule) s3 akumulowane.

Rzut karny
Rzut karny przyznaje sie, jezeli jedno z powyzszych przewinien zostaje popetnione przez
zawodnika w jego wtasnym polu karnym, niezaleznie od potozenia pitki zaktadajac, ze w

momencie przewinienia pitka byta w grze.

Rzut wolny posredni

Rzut wolny posredni jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz popetni jedno z

nastepujgcych przewinien:

- przez czas dtuzszy niz cztery sekundy kontroluje pitke w swoich rekach, lub nogami na
wtasnej potowie pola gry,

- dotyka pitke rekoma wewnatrz wtasnego pola karnego, po rozmysinym kopnieciu jej do niego
przez wspotpartnera,

- dotyka pitke rekoma wewnatrz pola karnego, po otrzymaniu jej bezposrednio z rzutu z autu od
Wspotpartnera.

Rzut wolny posredni przyznaje sie rdwniez druzynie przeciwnej, jezeli zdaniem sedziéw zawodnik:

- gra w sposob niebezpieczny w zasiegu przeciwnika,

- przeszkadza w poruszaniu sie przeciwnikowi,

- przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak,

- popetnia w stosunku do wspotpartnera jedno z przewinien, ktére karane sg rzutem
wolnym bezposrednim, gdy sg popetnione w stosunku do przeciwnika,

- popetnia jakiekolwiek przewinienie nie wymienione wczesniej w Artykule 4, lub jakimkolwiek
innym Artykule, dla ktdrego gra zostata przerwana w celu udzielenia napomnienia, wzglednie
wykluczenia z gry zawodnika.

Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut
wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie nastgpito przewinienie.

SANKCJE DYSCYPLINARNE

Przewinienia karane napomnieniem — 1 min. wykluczenia z gry

Zawodnik musi by¢ napomniany i nalezy mu pokazac zé6tta kartke, jezeli popetni jedno z

nastepujacych przewinien:

- jest winny niesportowego zachowania,

- stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

- uporczywie narusza Przepisy gry,

- opdznia wznowienie gry,

- nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznowieniu gry z rzutu roznego, rzutu wolnego,
rzutu z autu lub rzutu od bramki,

- wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sedziego lub narusza procedure zmian,

- rozmyslnie opuszcza pole gry bez zgody sedziow.

Zawodnik rezerwowy jest napomniany jezeli popetnia jakiekolwiek z naruszen przepiséw:
- jest winny niesportowego zachowania,

- stownie lub czynnie okazuje niezadowolenie,

- opdznia wznowienie gry,

- wchodzi na pole gry w sposéb naruszajacy procedury wymiany.



Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik musi by¢ wykluczony z gry i nalezy mu pokaza¢ czerwong kartke, jezeli popetni

jakiekolwiek z nastepujacych przewinien:

- popetni powazny, razacy faul,

- zachowuje sie gwattownie, agresywnie,

- pluje na przeciwnika lub inng osobe,

- pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy zdobycia bramki, zagrywajac rozmyslnie
pitke reka (nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu karnym),

- pozbawia realnej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajgcego sie w kierunku bramki tego
zawodnika, popetniajgc przewinienie karane rzutem wolnym lub rzutem karnym,

- uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka lub gestow,

- otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach.

Zawodnik rezerwowy zostaje wykluczony z gry, jezeli popetnia nastepujgce przewinienie:

- pozbawia druzyne przeciwni bramki lub realnej szansy zdobycia bramki.

Zawodnik lub zawodnik rezerwowy, ktdry zostat wykluczony z gry musi opusci¢ bezposrednie
otoczenie pola gry oraz strefe techniczna.

Zawodnik wykluczony, nie moze powrdci¢ do gry w tym samym meczu ani zajmowacé miejsca na
fawce rezerwowych. Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uptywie 2 minut od wykluczenia
wspotpartnera, o ile wczesniej jego druzyna nie straci bramki i o ile otrzymat na to zgode sedziego
czasowego.

W przypadku:

- gdy zawodnik napomniany jest z6ttg kartkg, moze powrdcic¢ na boisko gry po uptywie 1 min.
od wykluczenia,

- gdy pieciu zawodnikow gra przeciwko czterem i zesp6t grajacy z wieksza liczbg zawodnikéw
zdobywa bramke, to druzyna grajaca czterema zawodnikami moze uzupetnic skfad,

- gdy obie druzyny majg po czterech zawodnikéw i pada bramka, to druzyny pozostaja z tg sama
liczbg zawodnikdw,

- gdy pieciu zawodnikéw gra przeciwko trzem lub czterech przeciwko trzem i zesp6t grajacy z
wiekszg liczbg zawodnikdw zdobywa bramke, to druzyna grajgca w trzech zawodnikdw moze
uzupetnic¢ sktad tylko o jednego zawodnika,

- gdy obie druzyny maja po trzech zawodnikéw i pada bramka, to druzyny pozostajg z tg sama
liczba zawodnikdéw,

- gdy druzyna grajaca w ostabieniu strzela bramke, kontynuuje gre z ta samg liczbg zawodnikéw.

Artykut 5 - Rzuty wolne

Rodzaje rzutéw wolnych

Rzutami wolnymi sg zaréwno rzuty bezposrednie, jak i posrednie.

Podczas wykonywania rzutow wolnych posrednich jak i bezposrednich pitka musi lezeé
nieruchomo, a po wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktéry go wykonywat, nie wolno jej powtdrnie
zagrac dopoki nie zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika.

Rzut wolny bezposredni
Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadnie do bramki

przeciwnika, bramka jest uznana.

Rzut wolny posredni
Bramka moze by¢ zdobyta jedynie wtedy, gdy bedgca w grze pitka przed wpadnieciem do bramki

dotknie innego zawodnika niz zawodnik wykonujgcy rzut wolny posredni.

Miejsce wykonania rzutu wolnego
WSszyscy przeciwnicy muszg pozostaé w odlegtosci, co najmniej 5 metréw od pitki zanim bedzie w

grze. Kiedy druzyna bronigca wykonuje rzut wolny z wtasnego pola karnego, wszyscy przeciwnicy
muszg sie znajdowacé poza polem karnym. Pitka jest w grze gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i
poruszy sie. Kiedy druzyna bronigca wykonuje rzut wolny bezposredni z wtasnego pola karnego,
pitka jest w grze kiedy opusci pole karne.

Naruszenia / sankcje

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajdzie sie blizej od pitki niz wymagaja

przepisy:
- rzut wolny nalezy powtdrzyc¢.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca rzutu dotyka pitki powtdrnie zanim zostanie

dotknieta przez innego zawodnika:

- zarzadza sie wykonanie rzutu wolnego posredniego dla druzyny przeciwnej z miejsca
przewinienia. Jednakze, gdy to przewinienie zostato popetnione w obrebie pola karnego, rzut
wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Jezeli wykonanie rzutu wolnego trwa dtuzej niz cztery sekundy to:
- rzut wolny posredni nalezy przyznaé druzynie przeciwnej.



Sygnalizacja

Rzut wolny bezposredni:

- sedzia trzyma jedno ramie poziomo wskazujgc kierunek, w jakim rzut ma by¢ wykonany.
W przypadku, gdy przewinienie odlicza sie jako akumulowane, sedzia kieruje palec wskazujac
drugiej reki ku dotowi powiadamiajac w ten sposéb trzeciego sedziego (lub innego sedziego przy
stoliku), ze dolicza faul jako akumulowany.

Rzut wolny posredni:

- sedzia wskazuje rzut wolny posredni unoszgc ramie ponad gtowe. Utrzymuje on ramie w tej
pozycji do czasu, gdy po wykonanym rzucie pitki zostanie dotknieta przez innego zawodnika lub
wyjdzie z gry.

Artykut 6 - Faule akumulowane

Faule akumulowane

Obejmuja faule karane rzutami wolnymi bezposrednimi zgodnie z Artykutem 4. Pierwsze cztery
faule akumulowane popetnione podczas jednej potowy SA rejestrowane w sprawozdaniu z
meczu.

Pozycja zawodnika przy wykonywaniu rzutéw wolnych

Przy pierwszych czterech faulach akumulowanych popetnionych przez kazdy zespot w czasie

jednej potowy meczu- zawodnicy druzyny przeciwnej maja prawo ustawi¢ mur obronny,

- wszyscy przeciwnicy muszg znajdowac sie, co najmniej 5m od pitki zanim zostanie ona
wprowadzona do gry.

- bramka moze zosta¢ zdobyta bezposrednio z rzutu wolnego.

Poczgwszy od pigtego zarejestrowanego faulu jednej z druzyn w kazdej potowie meczu:

- druzyna, ktdra go popetnita nie moze ustawi¢ muru obronnego

- zawodnik wykonujacy rzut musi by¢ wiasciwie zidentyfikowany (lub wskazany),

- bramkarz musi pozosta¢ we wtasnym polu karnym w odlegtosci, co najmniej 5m od pitki,

- wszyscy pozostali zawodnicy muszg pozostawac na boisku poza umowna linig réwnolegtg do linii
bramkowej przechodzgcej przez punkt potozenia pitki i bedgcg poza polem karnym. Musza
znajdowac sie, co najmniej 5m od pitki i nie mogg przeszkadzaé¢ wykonawcy rzutu wolnego.
Zaden zawodnik nie moze przekroczyé wspomnianej umownej linii zanim pitka nie zostanie
Zagrana.

Wykonanie

Zawodnik wykonujacy rzut wolny musi kopna¢ pitke z zamiarem strzelenia bramki i nie moze
podawac pitki do innego zawodnika. Po wykonaniu rzutu wolnego, zaden zawodnik nie moze
dotkng¢ pitki zanim nie zostanie dotknieta przez bramkarza lub odbije sie od stupka, poprzeczki
albo opusci pole gry.

Jezeli zawodnik popetni piaty faul na potowie przeciwnika lub na wtasnej, ale pomiedzy linig
srodkowag, a umowna linia réwnolegta do niej przechodzgca przez drugi punkt karny w odlegtosci
10m od linii bramkowej, to rzut wolny wykonywany jest z drugiego punktu karnego.

Rzut wolny winien by¢ wykonywany wedtug zasad opisanych w punkcie ,,Pozycja zawodnika przy
wykonywaniu rzutéw wolnych”.



Jezeli zawodnik popetnia pigty faul na wtasnej potowie pomiedzy linig 10m, a linia bramkowa,
druzyna, ktorej przyznano rzut wolny moze wybrac czy wykonac go z drugiego punktu karnego
czy z miejsca gdzie przewinienie miato miejsce.

Czas trwania pierwszej i drugiej potowy zawoddw, jak tez dogrywki musi by¢ przedtuzony, aby
umozliwi¢ wykonanie ewentualnego rzutu wolnego, podyktowanego za piaty lub kolejny faul

akumulowany.

Jezeli zachodzi koniecznos¢ rozgrywania dogrywki, wszystkie faule z drugiej potowy meczu sumujg

sie z popetnionymi w dogrywce.
Naruszenia / sankcje

Jesli zawodnik druzyny bronigcej naruszy przepisy tego artykutu:
- rzut wolny bedzie powtérzony, jesli bramka nie zostanie zdobyta,
- rzut wolny nie bedzie powtdrzony, jesli bramka zostanie zdobyta.

Jesli wspétpartner wykonawcy rzutu narusza przepisy tego artykutu:
- rzut wolny bedzie powtdrzony, jesli bramka zostanie zdobyta,
- rzut wolny nie bedzie powtdrzony, jesli bramka nie zostanie zdobyta.

Jesli wykonawca rzutu naruszy przepisy po wprowadzeniu pitki do gry:

- sedzia przyzna rzut wolny posredni druzynie przeciwnej, z miejsca gdzie nastgpito naruszenie
przepiséw, w przypadku, gdy nastgpito ono w polu karnym, rzut wolny posredni zostanie
wykonany z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.
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Pigty i kalejny faul akumulowany
popediory przez druzvne czamych
na zakreskowanej czesci boiska,
karany jest rzutermwolym
Wy KO NYWa iy m przez druzyne biatych,
Z rriejsca przewinienia lub z drugiego
punkiu karnego.

Fal

Pigty i kolejny faul akumulowany
popetniony przez druzyng czamych
na zakreskowanej cesc boiska,
karany jest rzutem wolnym
wwkonywanym prrez druiyne biatych,
z drugiego punktu karnego.

Us tanienie zawo dnikive przy musie wolnym { piatym

inastenrem akumulou anwmi



Artykut 7 - Rzut karny

Rzut karny przyznaje sie druzynie, ktdra w obrebie wtasnego pola karnego, w czasie , gdy pitka
jest w grze popetni przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim.
Z rzutu karnego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

W celu wykonania rzutu karnego nalezy przedtuzy¢ pierwszg lub drugg potowe meczu oraz kazdg

potowe dogrywki.

Ustawienie pitki i pozycje zawodnikéw
Pitka:
- lezy nieruchomo na punkcie karnym.

Wykonawca:
- jest wtasciwie zidentyfikowany.

Bramkarz druzyny bronigce;j:
- pozostaje na wtasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami zwrdcony twarzg w kierunku
wykonawcy rzutu, do czasu kopniecia pitki.

Pozostali zawodnicy znajduja sie:

- w obrebie pola gry,

- poza polem karnym

- za punktem karnym

- przynajmniej 5 metréw od punktu karnego

Wykonanie:

- wykonawca rzutu karnego zagrywa pitke do przodu,

- wykonawca nie moze jej zagrac po raz drugi zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego
Zawodnika,

- pitka jest w grze, jezeli zostanie kopnieta i porusza sie do przodu.

Jezeli rzut karny zostat podyktowany w normalnym czasie gry a czas pierwszej potowy, drugiej
potowy, badZ dogrywek zostat przedtuzony tylko na jego wykonanie, badz powtdrzenie, to gol
musi by¢ uznany jezeli przed przekroczeniem linii bramkowej pomiedzy stupkami i pod
poprzeczka bramki:

- pitka dotknie jednego lub obu stupkéw bramkowych, poprzeczki lub bramkarza, a takze
zaistniejq jakiekolwiek z tych mozliwosci.

Sedziowie decyduja, kiedy rzut karny zostat rozstrzygniety.

Naruszenia / sankcje

W przypadku gdy:

Zawodnik druzyny bronigcej naruszy przepisy tego artykutu:

- rzut karny, powtarza sie, gdy bramka nie zostanie zdobyta,

- rzutu karnego nie powtarza sie gdy bramka zostanie zdobyta.

Wspétpartner wykonawcy rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu:
- rzut karny powtarza sie, jezeli bramka zostanie zdobyta,
- rzutu karnego nie powtarza sie, jesli bramka nie zostaje zdobyta.

Wykonawca rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu po wprowadzeniu pitki do gry:

- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia. Jezeli miat to
miejsce w obrebie pola karnego rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej
miejsca przewinienia.

|stanienie Tawodnikdwprzy
raucie kamym




Artykut 8 - Rzut z autu

Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry.
Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki.

Rzut z autu przyznaje sie:

- gdy pitka catym obwodem przekroczy linie boczna boiska po ziemi lub powietrzu albo uderzy w
sufit,

-z miejsca w ktérym pitka opuscita boisko,

- przeciwnikom tego zawodnika, ktory ostatni dotknat pitki.

Potozenie pitki i zawodnika

Pitka:

- musi nieruchomo leze¢ na linii bocznej lub przed linig do ok. 25cm.
- moze by¢ kopnieta na boisko w dowolnym kierunku.

Zawodnicy druzyny przeciwne;j:
- muszg znajdowac sie przynajmniej 5 metréw od miejsca wykonania rzutu.

Wykonanie:

- wykonawca rzutu musi go wykonac¢ w czasie nie dtuzszym niz 4 sekundy od chwili wejscia w
posiadanie pitki,

- wykonawca nie moze ponownie zagrac pitki zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego
zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i poruszy sie.

Naruszenia / sankcje
Rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwnej, gdy:

- wykonawca rzutu zagrywa pitke ponownie zanim zostata zagrana przez innego zawodnika.
Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli nastgpito to w obrebie pola

karnego, rzut wolny posredni nalezy wykonac¢ z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Rzut z autu powtarza zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

- zostat wykonany niepoprawnie,

- zostat wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyta linie boczna,
- nie jest wykonany w ciggu 4 sekund od chwili wejscia w posiadanie pitki,

- nastgpi jakiekolwiek inne naruszenie przepiséw.

Przy prawicthove wwkonanym raucie Z autu, pitka przed worowacdzeniem do gry, ledy
nieruchomao na lini bocznej lub przd linig do ak 25%cm
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Artykut 9 - Rzut od bramki

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry.
Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki.

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy:

- pitka catym swym obwodem, dotknieta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczy
linie bramkowg zaréwno po ziemi jak i w powietrzu a bramka nie zostata zdobyta zgodnie z
Artykutem 3.

Wykonanie:

- pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza z dowolnego miejsca wtasnego pola karnego,

- zawodnicy druzyny przeciwnej pozostajg poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia
Pitki do gry,

- bramkarz nie moze zagraé pitki ponownie, zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego
zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie wyrzucona bezposrednio za pole karne.

Naruszenie / Sankcje
Jezeli pitka nie jest wyrzucona bezposrednio poza pole karne.
- rzut od bramki nalezy powtérzyé.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotknie pitke ponownie, zanim nie zostanie ona

dotknieta przez innego zawodnika:

- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia jezeli nastgpito
ono w obrebie pola karnego to rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej
miejsca przewinienia.

Jezeli bramkarz nie wykona rzutu od bramki w ciggu czterech sekund od momentu wejscia w

posiadanie pitki:

- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z linii pola karnego najblizej miejsca
przewinienia.

Artykut 10 - Rzut z rogu

Rzut z rogu jest sposobem wznowienia gry.
Bramka moze byc¢ zdobyta bezposrednio z rzutu z rogu jedynie na niekorzys¢ druzyny przeciwne;j.

Rzut z rogu przyznaje sie:

- gdy pitka catym swym obwodem ostatnio dotknieta przez zawodnika druzyny bronigcej,
przejdzie linie bramkowa po ziemi (podtozu) lub w powietrzu i bramka nie zostanie zdobyta w
sposob opisany w Artykule 3.

Wykonanie:

- pitka jest umieszczona wewnatrz pola roznego przy najblizszym narozniku pola gry,

- zanim pitka nie zostanie wprowadzona do gry, przeciwnicy pozostajg w odlegtosci, co najmniej
5 metréw od niej,

- pitka jest zagrana przez zawodnika druzyny atakujacej,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i poruszy sie,

- wykonawca nie zagrywa pitki po raz drugi, zanim nie dotknie jej inny zawodnik.

Naruszenie / Sankcje

Rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwne;j:

- gdy wykonawca rzutu z rogu zagra pitke po raz drugi zanim pitka zostanie zagrana przez innego
zawodnika. Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia,

- gdy rzut z rogu nie zostanie wykonany w ciggu czterech sekund od chwili wejscia w posiadanie
Pitki. Druzyna przeciwna wznawia rzutem od bramki.

Za kazde inne naruszenie przepisdw gry tego artykutu, druzyna przeciwna wznawia gre rzutem od
bramki.




Procedury majgce na celu

Wyftonienie zwyciezcy meczu

Dogrywka i rzuty z punktu karnego sg metodami wytonienia zwycieskiego zespotu, gdy regulamin
rozgrywek wymaga wytonienia zwyciezcy, po meczu zakoriczonym remisem.

Dogrywka

Dogrywka sktada sie z dwdch réwnych, pieciominutowych okreséw gry.

Jezeli w czasie dogrywki wynik zawoddw nie zostanie rozstrzygniety, to zarzgdza sie wykonanie
rzutéw z punktu karnego.

Rzuty z punktu karnego

- Sedzia wybiera bramke na ktdrg bedg wykonywane rzuty.

- Sedzia rzuca monetg i druzyna, ktorej kapitan wygrat losowanie wybiera czy rzut z punktu
karnego bedzie wykonywac jako pierwsza lub druga.

- Sedzia prowadzi rejestr wykonywanych rzutow.

- Uwzgledniajac wyzej opisane okolicznosci druzyny wykonujg po pieé rzutdw karnych, rzuty
sg wykonywane naprzemiennie.

- Jezeli przed wykonaniem pieciu rzutéw przez kazdg z druzyn, jedna z nich zdobyta wiekszg ilos¢
bramek niz druga mogtaby uzyska¢ po wykonaniu pieciu rzutéw, zaprzestaje sie wykonywania
kolejnych rzutéw.

- jezeli obie druzyny wykonaty po pie¢ rzutéw karnych i zdobyty te sama liczbe bramek lub nie
zdobyty zadnej, nalezy je kontynuowaé w tej samej kolejnosci, Az do momentu, gdy jedna z
druzyn uzyska jedng bramke wiecej niz druzyna przeciwna przy réwnej liczbie wykonywanych
rzutéw.

- Kazdy rzut jest wykonywany przez innego zawodnika i wszyscy uprawnieni do wykonywania
rzutéw zawodnicy muszg wykonad rzut zanim jakikolwiek zawodnik wykona rzut po raz drugi.

- Kazdy uprawniony zawodnik moze w kazdej chwili zamienic sie z bramkarzem.

- Jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutéw i sedziom zezwala sie na
pozostawanie na polu gry podczas wykonywania serii rzutéw karnych.

- Wszyscy zawodnicy, poza wykonawca rzutu i bramkarzami muszg pozostawac na przeciwne;j
potowie boiska, niz ta na ktérej wykonywane s3 rzuty.

- Bramkarz, wspdtpartner wykonujgcego rzut musi pozostawaé w obrebie pola gry poza polem
karnym na ktérym wykonywane sg rzuty na styku linii bramkowej z linig pola karnego.

- Przed rozpoczeciem wykonywania rzutow z punktu karnego, sedzia dopilnowuje, aby rowna
liczba zawodnikdéw w kazdej druzynie pozostata na przeciwnej potowie boiska i tylko ci
zawodnicy bedg wykonywac rzuty.

Artykut 11 - Liczba zawodnikéw

Zawodnicy

W zawodach biorg udziat dwie druzyny , kazda sktada sie z nie wiecej niz pieciu zawodnikéw,
jeden z nich jest bramkarzem.

Wymiana zawodnikéw

Maksymalna liczba zawodnikéw rezerwowych wynosi siedem.
Liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona. Zawodnik, ktéry zostat zmieniony moze
powrdcic¢ na boisko jako zmiennik innego zawodnika.

Zmiana zawodnikdéw nastepuje zaréwno kiedy pitka jest w grze jak i poza gra z zachowaniem

nastepujacych warunkdow:

- zawodnik opuszczajacy boisko musi przekroczyé linie boczna w obrebie strefy zmiany jego
druzyny,

- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczynic to réwniez w obrebie strefy zmian ale nie wczesniej
niz zawodnik schodzgcy przekroczy catkowicie linie boczng,

- zmiana jest przedmiotem wtadzy i jurysdykcji sedzidéw zaréwno zgtoszona sedziemu jak i nie.

- zmian jest dokonana, gdy zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko, od tego momentu staje sie on
zawodnikiem grajacym, a zawodnik, ktérego zastgpit przestaje nim by¢.

Bramkarz moze zamienic sie miejscami z zawodnikiem z pola.

Naruszenia / Sankcje

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry zanim

zawodnik schodzacy je opusci i wezmie aktywny udziat w grze:

- gra winna by¢ przerwana,

- zawodnik schodzacy powinien opusci¢ boisko,

- zawodnik wchodzacy zostaje napomniany (z6tta kartka)

- gre wznawia sie rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca gdzie
byta pitka w chwili przerwania gry. Jezeli miato to miejsce w polu karnym, rzut wolny posredni
nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca potozenia pitki w chwili przerwania gry.

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko lub zawodnik
schodzacy opusci je w obrebie witasnej strefy zmian:

- gra moze by¢ przerwana

- gra zostanie wznowiona rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca,



w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. Jezeli miato to miejsce w polu karnym,
rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca potozenia pitki w chwili
przerwania gry.

W chwili rozpoczecia gry, kazda druzyna musi liczy¢ czterech zawodnikéw.
Jezeli w przypadku wykluczer zawodnikéw (wtaczajac bramkarza), ktéras z druzyn liczy mniej

niz trzech zawodnikéw gre nalezy zakonczyc.
Nie dotyczy kary minutowej za z6ttg kartke.



